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HaumeHosaHue 6moaa N2 kapThbi Sen 6 K ¥ KKan BuT B1 suT C BuT A BuT E Ca P Mg Fe
nopuum
1aeHb MeHio , Ha cymmy 160 py6neii, ¢ 1-4 knacc
3asmpak
Kalla MueHuYHas MOJIoYHas 108 [200/5 |7,44 ]8,07 35,28 (243,92 £0,01 0,28 10,01 0,17 114,71 153,15 |28,61 2,28
KO(EIHBIM HATUTOK C MOJIOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 189,32 0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 (35,49 925 0,08
CBIP NMOPLUAMHU 366 |20 4,62 16 0 12,8 0,0T 0,05 (0,08 0,12 300 162 15 0,33
xJ1e0 nIeHuYHbIH 40 33 1.2 19,92 |104 0,1 0 0 1,69 14,21 (56,88 23:55 1,07
COK (pyKTOBEIH ( mau) 200 0,5 0 18,2 94 36 20
umozo: e 22,52 |24 05,27 1604,04 {0, 6 496,34 [99,15 ]5;
e
Cyn KapTO(esibHbIH C MaKapOHHBIMH ;
U3JEJMAMHU C KypHIIEii 47 200 2,664 1237 17,41 1101,67 §0,11 4,27 10,06 0,37 29,66 98,54 18,11 1,36
KOTJIETBI TOBSKbU 189 100 10,68 (11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 10 0,65 27,53 [112,06 [21,29 0,93
rpeya oTBapHas 219 150 3,82 13,62 30 175,87 10,14 013 . 10 0,32 25,76 135,17 35,29 2,99
OBOLIM HATypaJibHbIE 246 60 0,48 10,06 1,98 8,4 0,048 |21 0,036 (0,42 222 40,8 20,4 0,75
KOMIIOT M3 CYLUEHBIX MJIO0B 280 200 033 |- 22,66 91,98 0,01 0,28 10,01 0,11 51,84 33,63 252 T
xJ1e6 MIIeHUIHbBIH 40 3:3 12 19,92 (104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 [1,07
0,5 13,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
T ERat I etidosia berhna T P FO T P

KaopuiiHocms 3a 0eHsp 42,12 145,54 180,31 1350,71 §0,57 15,77 (0,33 4,1 654,31 [821,11 |176,91 [10,33
3asmpax
Kawa JIpyx6a 102 200/5 16,55 18,33 35,09 241,11 }0,06 0,29 10,01 0,14 108,89 104,48 (20,59 (0,88
ALO BapeHoe 139 |40 5,08 |4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 73 23,96 1,44
Kakao ¢ MOJIOKOM 269 200 3,77 .13.93 25,95 (153,92 [0,03 1 0,02 0,01 121,94 [114,13 6,7
xJ1€0 MIIEHUYHBIH C MacoM - 3,48 |84 20,02 |170 0,1 0,28 |0 1,79 16,41 58,78 23,85
Oobeo
PacCONbHMK JIEHUHTPAACKUH C
TOBSITUHOM 42 200 7,6 11,48 25,9 155,94 0,09 13,86 10,02 2,14
OUTOYKH pBIGHBIC 161 100 10,52 3,03 8,6 102,78 0,33 0,64 10,02 0,8
nope kapTodenbHoe 241 150 3,2 6,06 23,3 160,46 f0,1 6,4 0,02 0,2
OBOLIM OTBApHBIE 248 60 0.67 225 873 39,85 0,09 14,62 |0 0,1
KHCJIOMOJIOYHBI MPOAYKT 246 (200 5.6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 40 3,3 12 19,92 (104 0,1 0 0 1,69

paKaHOM

iy
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13,6




Kanopuiinocms 3a dens 44,02 |56,38 [187,67 |1355,97 [0,53 63,15 |0,07 [5,53 |457,62 (85027 [220,19 [17.64
acmpax

3areKaHKa TBOPOKHAS CO CTYLICHHBIM
MOJIOKOM s 141 150/30 (31,38 |14,66 [45,9 438,23 (0,08 0,61 0,09 0,6 267,74 (327,18 [44,11 0,91
Yyaii ¢ IMMOHOM 294 200 0,07 10,01 15,31 161,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9

200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 32 21,8 18 4,44

| iees [1082 [87.13 [6273 o4 1325 | 253, 12ssl
CyIT KapTO(ENBHBIH C FOPOXOM
TFOBSIAMHOM 45 200 5,45 15,55 10,89 115,38 (0,14 2,94 0,02 0,37 30,77 |150,48. |33,14 - |3,66
JKapKoe I0-A0MallHeMy 181 190 21,38 18,98 |19,11 338,56 (0,17 20,3 (0,01 0,57 22,87 252,16 149,96 |2,9
TIOMH/IOPBI CBEXKHE 246 60 0,66 10,12 2,76 13,8 0,048 |21 0,036 10,42 22,2 40,8 20,4
COK HaTypaJibHBI 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 . 36 20 0,4
xJ1e0 MIEeHUYHbIH 40 3.3 1,2 19,92 |104 0,1 0 0 1,69 14,21 156,88 23155 1,07
xJ1e6 prxaHom - 40 2,9 0,5 13,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
AR 25,69 2655 [72.08 169574 [0,548 [52,24 [0.076 [3:25 [139.65 57872 [156565 [o31
Kanopuinocms 3a oens 47,92 136,75 |167,62 |1331,38 (0,61 71,59 1027 3.1 355,32 [776,95 220,51 (16,01
asmpax
OMJIET HaTypaJIbHBIN 132 130 11,66 [18,04 |[3,04 221,08 0,04 0,38 10,08 0,58 7226 [92:52 10,02 0,78
OBOIIM HaTypaJibHbIE 246 60 0,48 10,06 1,98 8,4 0,048 |21 0,036 10,42 22.2 40,8 20,4 0,75
yali ¢ caxapom 300 200 0,12 |- 12,04 |48,64 - 0,02 |- - 4,27 6,43 3.3 0,72
XJieO MIIEHUYHbIH - 40 3.3 152 19,92 [104 0,1 0 0 1,69 14,21 |56,88 23.85 1,07
0 94 0,04 8 36 0,4

Gopii U3 cBekKEi KamycThl ¢
kaprodesnem, co CMETaHOM 1

FOBSIIMHOM 37 200 1,52 015,33 0,03 8.73 1021 2,36 197,02 |46,21 19.77% 1087
TedTeNd phiGHBIE 174 100 9,11 |6,58 0,07 |2 0 2,75 120.16. 11413 34,78 0,88
nope KaprodensHoe 241 150 3,2 6,06 0,1 6,4 002 102 22,86 49,31 16,16 10,66
3€JICHBIN rOpoIIEK 229 60 1,87 1198 0,05 1,45 10,1 0:13 10 28 9 21

KOMITOT U3 anelbCHHOB C A0JOKOM 278 200 0,48 10,25 0,02 0,14 15,6 9,75 5,92 0,31
xJ1e6 prxaHoM - 40 2,9 0,5 0,05 0 9,6 424 9,6 1,28
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 40 3.3 12 0,1 1,69 56,88 23.55 1,07
P L e e e e DR I oz 55111878 260




—
Kanopuitnocms 3a denp 37,94 |41,2 144,19 [1119,03 0,608 147,2 10,466 9,96 (302,39 (570,48 176,05 (29,39 s 4
aempax a
Kallla MIeHHas MOJIOYHas 112 200/5 (6,04 [7,27 34,29 227,16 }0,13 0,29 - 10,02 0l 111,22 |145 35,59 «. .[2.493
XJ1€0 NIIEeHUYHBIH 40 |33 1) 19,92 |104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
CBhIP NOPLMAMHU 366 20 4,62 |6 0 72,8 0,01 0,05 (0,08 0,12 300 162 15 0,33
KO(EHHBIN HANUTOX C MOTOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 [0,01 0,05 50,46 (35,49 5:.25 0,08
KHCJIOMOJIOYHBIN MPOAYKT 125 15 8,5 19,8 140 0,88 10,03 - 150 113 VLS 0,13
inozo. : % = LT R T R ETLR 2| 055,28 SsEoaU) LIEERYIERuiERy 2,5/ Beulis T
Obeo
CYIN MOJIOYHBIH C MaKapOHBIMH
M3IETTHIMHU 3 53 200 58 1612 19,73 1156,08 0,04 0,36 10,02 0,31 143,52 [110,52 [19,18 0,37
GuTouKH U3 Kyp 209 |90 14,16 (16 9,66 239,25 10,06 0,18 10,04 0,61 36,15 |[114,7 1794 = 11119
PHC OTBapHOI 224 150 3,89 15,08 40,27 |225,18 0,03 0,19 |0 0,29 3,31 39,7 10,11  |0,53
XJIEO poKaHOH - 40 ) 0,5 13,6 88 0,05 0 0 0 9,6 424 9,6 12
XJ1€6 MIIEHUYHBIH 40 313 12 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 (56,88 23555, 11507
KOMIIOT M3 CMeCH CyX0(pyKTOB 283 200 0,56 |0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 [1831 6,86
$pyKTHI 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18
umozo: 1 2983] 289] 103,18| 10163 028 073] .06/ 2.9[206,79] 3642] S0;18]"
Kanopuitnocms 3a demns 33,13 30,1) 123,1 1649,5 0,38| 0,73 0,06 4,59 221| 876,57| 177,07
3asmpax
Kalla rpeyHeBast BA3Kas Ha MOJIOKE 104 ]200/5 |7,94 8,21 35,13 [246,17 0,14 0,49 (0,02 0,46 139,72 168,36 [38,28 2,58
X71e6 MIIEeHHYHBI ¢ Maciom - 40/10 |3,48 |84 20,02 (170 0,1 0,28 [0 1,79 16,41 (58,78 23,85 11,09
KaKao ¢ MOJIOKOM 269 200 3,77 3,93 25,95 [153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 [114,13 6,7 0,51
bpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44
HToro: ‘ 15,99 7_1660.09 Jo31 21,77 |6 |
0obeo
CyN KapTo(enbHsIii ¢ peiboi 50 200 10,57 13,29 5,36 92,99 0,1 5,02 10,02 0,28 20,06 (102,02 37,11 1,09
TeTENH U3 rOBSAUHBL © pHCOM 202 [400 - (9,32 14,63 [11,01 [212,99 0,05 123 10 0,67 19,67 [152,69 ]20,89 0,97
TIOpe KapTodenbHoe 241 150 3,2 6,06 23,3 160,46 §0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 (49,31 16,16 0,66
OBOIIHY OTBapHbIe 248 60 0,67 1225 3,73 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 60,48 (2,02
KOMIIOT M3 6JI0K C TUMOHOM 284 1200 0,25 10,25 2535 (104,07 0,01 2:7 0,01 0,11 9,3 5,49 4 0,34
X1e6 MuIeHnYHbIH 40 33 1.2 19,92 |104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 2355 1107
XJ1e0 pxaHOM - 40 2,9 0,5 13,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
Kanopuitnocms 3a dens 31,01 (28,98 [121,87 1462.,45 0,54 49,97 10,05 3,05  [226,5 [517,91 189,79 |[11,87

3asmpax




| NS

CprHHKH U3 TBOpOFa 3ari€4YeHHbIE C €
coycom 155 1200  [28,67 |7.48 39,59 (34036 [0.08 [0.36 29501 [3846 0,94 |-
Yau c caxapom 300 200 012 12,04 148,64 |- 0,02 6,43 3.3 0,72 .
COK pyKTOBBI ( naw) 200 0,5 [0 36 2

&

A

06eo

CYIT OBOILHOM C KypHIIei 44 200 1,94 14,77 10,07 194,59 0,06 4,46 10,03 0,3 27,42 (54,48 21,38 0,73

Kypa OTBapHas 212 100 26,03 126,03 |1,39 346,7 0,07 2,29 10,06 0,8 28,9 188,26 (22,83 [2,03

MaKapOHbI OTBapHbIE 227 150 5,52 |53 35,3 211,1 0,08 0,05 |0 0,99 11,39 47,15 17,36 (0,92

OBOILH HATypaJibHble 246 60 0,48 0,06 1,98 8.4 22,2 40,8 20,4 0.75

KHMCJIOMOJIOYHBIH NPOIYKT 246 1200 5,6 6,38 8,18 112,52 240 180 28 0,2

XJ1€0 MIIEeHUYHBIH 333 1:2 19,92 |104 14,21 |56,88 23,55 1,07

XJ1e6 prkaHoM 2,9 0,5 13,6 88 9,6 42,4 9,6 1,28

umozod i A e e 145,77 144,24 190,44 96531 | 166 142 358,72 [609,97 (143,12 [6,08

Kanopuiinocms 3a dens 75,06 |51,72 160,27 |1448,31 0,246 |5 632,75 |947,41 [204,88 19,04
aempax

Kalla MOJIOYHasl PUCOBast 102 200/5 16,55 18,33 35,09 [241,11 §0,03 12195910102 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41

KO(eHHbINH HAMUTOK C MOTOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 135,49 .25 0,08

XJ1e0 NIeHUYHBIH 40 25 1,2 19,92 1104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 " sam

Oysouka 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 12:23 16,39

UMozos; 57 _{15,62 [182 109,16 [662 63 10,22 108,57 1230,37 761,59 [2.39 |

e

CyIl KapTO(enbHBIN C FOBITHHON 69 200 5,38 |5:77% 7,02 139,98 0,12 9,2 0,16 1,08 13,96 192,24 27,54

pbi0a 3ameyeHHas ¢ MOPKOBbIO 82 140 22,96 15,96 [5,25 257,6 0,08 0,83 |0 0,41 105,5 [161,28 |33,4

ope KapTodesbHoe 241 150 HiD 6,06 233 160,46 f0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16

KOMIIOT M3 CYIIEHBIX II00B 280 200 033 |- 22,66 [91,98 0,01 0,28 10,01 0,11 51,84 133,63 252

XJ1e0 prkaHoM - 40 2,9 0,5 13,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6

XJ1€0 MIIEHUYHbIH 40 3,3 152 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 156,88 2355

DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 20 0 0 32+ 21,8 18

Kanopuinocms 3a dens 150,39 146,49 (180,99 1594,65 110,58 18,18 (0,22 4,41 312,33 [609,16 |173,49

3aempax e,

OMJIET HATYypaIbHbIH 132 130 11,66 18,04 3,04 221,08 [0,04 0,38 (0,08 0,58 12:26 W199:52 10,02 0,78

3€JIEHBIH ropormek 229 60 1,87 1,98 42 46,7 0,05 1,45 10,1 0,13 10 28 9 21

Yai C IMMOHOM 294 200 0,07 10,01 15;31 |61,62::40 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9

XJ1€0 MIUIEHUYHBIH 40 33 1.2 19,92 1104 0,1 0 0 1,69 14,21 156,88 23,95 11509

KOHJIUTEPCKOE M3/Ie/THne - 60 4,16 |i0 41,1 270,6 10,05 0 0 0 13,8 39 6 0,45




e

Obeo
Il co ceexeii kamycToit, kaprodenem,
C FOBSIIMHON W CMETaHOMH 63 200 75 8,51 122,52 0,05 11,92 10,13 0,38 169,52 143,97 40,5 3,17
JKapKoe M0-J0MaLIHEMY 181 190 18,98 |[19,11 |338,56 (0,17 20,3 10,01 0,57 [22,87 |[252,16 [49,96 2,9
OBOLIM HaTypaJIbHbIE 246 60 0,06 1,98 8.4 0,048 |21 0,036 042|222 40,8 20,4 0,75
COK HaTypaJIbHBIH 293 200 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
XJIe0 MuIeHHYHbIH 40 1.2 19,92 1104 0,1 0 0 1,69 14,21 156,88 2355 11,07
xJ1e0 prkaHOM - 40 0,5 13,6 88 42,4 9,6 1,28
v 2 150,47 [94.1  [1032,53 o 824,27 135,02 [14,9¢
KanopuitHocms 3a 0ens 68,13 |193,93 |1654,15 1063,25 (233,32 (20,18
3aempax
Kallla rpeyHeBas Bs3Kas Ha MOJIOKe 104 200/5 (7,94 8,21 35,13 |246,17 [|0,14 0,49 0,02 0,46 189,72°]168;36 [|38,28 [2.58
AHL0 BapeHoe 139 |40 5,08 |46 0,28 62,8 0,01 0 0,02 024 |73 23,96 1,44 0,34
XJ1e0 MUIEHUYHBIH ¢ MacIoM - 40/10 3,48 |84 20,02 [170 0,1 0,28 |0 1,79 16,41 58,78 23,85 1,09
KaKao C MOJIOKOM i 269 200 397 1393 25,95 153,92 [{0,03 1 0,02 0,01 121,94 (114,13 |6,7 0,51
hpyxTsI 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 218 18 4,44
020 AR T T 1,07 25,94 [100.98 722,89 J0.352 31,77 [0.06. |25 [317.37 |387.05 " |88 18960
cyrleKapToq)eanbm C KpyIox €
TOBSIMHOM 70 200 334 15,73 17,58 142,38 J0,1 6,68 (0,2 1,17 17,02 [106,42 25,72 [1,34
pary U3 KypuIibl 214 . 1225 19,77 125,19 |23.4 396,75 0,18 23,88 10,06 4,09  [80,28 [257,21 [58,22 (2,84
TIOMHUJIOPBI CBEXKHE 246 60 0,66 10,12 13,8 0,048 |21 0,036 0,42 22,2 40,8 20,4
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 33 1,2 104 0,1 0 0 1,69 14,21 156,88 $23:55 1,07
KOMITOT U3 CBEXHX O[] 279 200 0,31 (0,07 74,17 0 15 0 0,15 9,21 7,72 6,97 0,37
xJ1e0 prkaHOM - 40 2,9 0,5 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
KQnopuiHocms 3a 0eHs 53,35 158,75 1541,99 §0,798 88,33 0,356 10,02 469,89 [898,46 (232,73 [15,86
asempax
Kallla MaHHas MOJIOYHAS JKUAKAS 107 200/5 |6,2 8,05 31,09 [222,02 {0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 196,53 15,43 0,37
XJ1e0 NIneHUYHBINH 40 3.3 1.2 19,92 (104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,95 11,07
CBIP MOPLHAMHU 366 20 4,62 |6 0 72,8 0,01 0,05 10,08 0,12 |300 162 15 0,33
KO(EHHBII HATUTOK C MOJIOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 (89,32 ]0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 35,49 5.25 0,08
KHCJIOMOJIOYHBIH MPOIYKT 125 5] 3.5 19,88 |140 0,05 0,88 0,03 - 150 113 7.5 0,13
e B PO POE S oY 2 1350013 62727 [4639 (76,3 |1.98"
o -
CYII MOJIOYHBIH C KPYIO#H 59 200 4,94 16,06 18,62 (148,54 }0,06 0,36 10,02 0,08 146,18 (130,37 (26,35 0,49
KOTJIETHI PhIOHbIE 161 100 10,52 |3,03 8,6 102,78 §0,33 0,64 10,02 0,8 80,51 [238,45 139,00 [1,.22




E,

mope KaprodensHoe 241 150 32 6,06 233 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 149,31 16,16 (0,66
OBOLIY OTBapHbIE 248 60 0:67 12.25 3573 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98.8 87.32 60,48 12,02
KOMIIOT U3 CMECH CYyXO(pPYKTOB 283 200 0,56 |0 27,89 113,79 }0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 [18,31 6,86 1,59
Xs1e0 MIEeHUYHBIH 3.3 1,2 19,92 |104 0,1 0 0 1,69 14,21 156,88 23,55 1,07
xJ1e6 prkaHoM ; - 2,9 0,5 13,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
dmolo il T o 9 1174 : 142 105971122 07 [2.86 4048 [523776 [148,94 [5,98 |
KanopuiiHochb 3a 0enp 40,41 37,75 [170,38 [1385,56 {0,81 23,52 (0,2 5,24 1032,1 1987,66 [225,67 (7,96
3aempak
3areKaHKa TBOPOXKHASL CO CrYLEHHBIM
MOJIOKOM 141 150/30 (31,38 |14,66 45,9 438,23 0,08 0,61 0,09 0,6 267,74 [327,18 |44,11 0,91
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,12 |- 12,04 48,64 |- 0,02 |- - 4,27 6,43 3,3 0,72
dhpyxThI o 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44
e
Gopii U3 cBeXel KarmycThl ¢
KapTodeneM, Co CMeTaHoi 37 200 15251533 8,65 88,89 10,03 875" 10.21 2,36 97,02 [46,21 19,77 10,87
IUIOB M3 OTBapHOM rOBSAUHbI 193 200 24,33 120,69 [33,71 [418,37 0,11 2,03 |0 0,76 30,89 |274,7 9,44 2,76
OBOILH HATYpaJIbHbIE : 246 60 0,48 10,06 1,98 8,4 0,048 |21 0,036 0,42 222 40,8 20,4 0,75
COK HaTypaJibHbIH 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
xJ1e0 MIEeHUYHbIH : 40 3,3 152 19,92 |104 0,1 0 0 1,69 14,21 |56,88 23,55 1,07
xJ1ed prkaHoM - 40 2,9 0,5 13,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
umodb BT T s e 366 10378 3978 10,256 [543 213,92 [496,99 [102.76 |75
Kanopuiinocms 3a 0ens 66,83 143,44 ]161,2 [1320,53 J0,498 60,41 10,346 16,03 517,93 [852,4 168,17 [13,2
ob1mas cyMma Kkan 12 nHeid 548,5 590,55 11896,2 [16179,9 |7,55 574 |3 54,5 4558,1 |8467,10 [2156,94 146,2
1 neHp 54,85 159,055 189,62 [1348,32 J0,76 57,40 (0,30 5,45 455,81 (846,71 [215,69 14,62




