
 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность Программы 

Воспитание патриотизма - любви к Родине - это одна из важнейших задач 

нашего общества. Любящий Родину должен любить ее не абстрактно, а 

прикладывая все возможные силы на ее благо. Любящий Родину должен понимать 

значение слова «Родина», ясно представлять себе все составляющие этого понятия. 

Патриотическое воспитание детей и подростков в системе образования 

осуществляется по нескольким направлениям: спортивно-оздоровительное, военно-

патриотическое, трудовое и включает различные мероприятия, направленные на 

укрепление здоровья, развитие трудовых, физических навыков, психологической 

устойчивости в нестандартных условиях; комплексную подготовку к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Программа лагеря дневного пребывания «ЮНАРМЕЕЦ» рассчитана на детей 

в возрасте 11-15 лет, реализуется в период летних каникул на базе школы. 

Продолжительность программы лагеря 10 календарный день. Данная 

образовательно-оздоровительная система способствует отдыху и оздоровлению 

детей в период школьных каникул, развитию морально-волевых качеств личности, 

расширяет кругозор подростка, дает возможность ощутить гордость за страну и ее 

Вооруженные Силы, почувствовать свою сопричастность к жизни общества и 

государства через участие в массовом всероссийском движении «ЮНАРМИЯ». 

 

Цели и задачи. 
Основной целью настоящей Программы является создание условий для 

обеспечения полноценного отдыха детей и подростков, патриотическое и 

нравственное воспитание, творческое развитие, профессиональная ориентация, 

формирование устойчивой гражданской позиции, чувства верности Отечеству, и 

личной ответственности за судьбу страны. 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения учащимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области естественно-географических, исторических и технических 

наук, физической культуры и спорта, основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление знаний, умений, навыков и 

компетенций, полученных при изучении предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, вооружении и военной технике Армии России, дать 

участникам лагеря необходимые знания и практические навыки о повседневной 

жизни и быте военнослужащих, понятие о роли воинских уставов в жизни 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воспитательные:  

1.  Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника 

Родины. 

2. Создать условия для воспитания у подростков гордости за свою страну, уважения 

к Государственным символам Российской Федерации, Вооружённым Силам, их 

боевым традициям.  



3. Содействовать воспитанию морально-волевых качеств. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у подростков социальной активности. 

2. Содействовать повышению культурного уровня учащихся, формированию 

навыков о правилах поведения, основах воинского этикета и выполнения воинских 

ритуалов. 

3. Создать условия для формирования у школьников потребности в здоровом 

образе жизни и желания быть полезным своей Родине. 

4. Обеспечить оздоровление подростков через активную физкультурно-

оздоровительную деятельность в юнармейском лагере. 

5. Создавать условия для самореализации личности путем включения в 

разнообразные виды деятельности.  

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия 

в совместной коллективной деятельности. 

7.  

Предполагаемые результаты реализации программы. 

1. Приобщение школьников к деятельности движения «ЮНАРМИЯ». 

2. Воспитание любви к Отечеству, гордости за Вооруженные Силы, привитие 

интереса к военной истории России, культуре, традициям и обычаям родного края, 

бережного отношения к природе. 

3. Профессиональная ориентация подростков. 

4. Расширение кругозора обучающихся, развитие их познавательных интересов. 

5. Укрепление физического и психического здоровья подростков. 

6. Развитие индивидуальных способностей школьников, приобщение к труду и 

творческой деятельности. 

7. Охват организованным отдыхом детей, находящихся в период каникул дома. 

8. Создание необходимых условий для самореализации учащихся в различных 

сферах деятельности. 

9. Улучшение отношений в подростковой среде. Предупреждение девиантного 

поведения у подростков, детской преступности, наркомании и алкоголизма. 

Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разного возраста. 

 

В результате выполнения образовательной программы учащиеся 

должны: 

Знать: 

- героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; 

- историю создания Вооруженных Сил РФ, их основные традиции; 

- структуру, задачи, историю, традиции, и правила Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ»; 

- назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, стоящего на 

вооружении Российской Армии;  

- права и обязанности военнослужащих; 

- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих; 

- гигиенические нормы и правила здорового образа жизни. 

Уметь:  

- вести огонь из стрелкового оружия;  

- выполнять строевые приемы; 



- правильно ориентироваться на местности; 

- показать свою физическую подготовку и военную выправку. 

 

Программа выполняет следующие функции: 

- социально - коммуникативная - находясь в лагере, подросток включен во 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формируются навыки общения в 

коллективе; 

- воспитывающая – проявление и формирование морально-волевых качеств 

личности в различных моделях жизненных ситуаций; 

- развивающая - создание условий для развития положительных качеств, 

активизация резервных возможностей личности; 

- обучающая - развитие умений и навыков: внимание,  память, общение;  

- развлекательная - создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере; 

- оздоровительная - направлена на отдых и укрепление здоровья через спортивные 

состязания и другие виды деятельности на свежем воздухе. 

 

Режим работы профильного лагеря 

08.30  - 9.30 –Сбор детей. Зарядка. Игры на свежем воздухе. 

10.00 –  10.20  – Завтрак.   

10.20 – 14.00 – Мероприятия по плану. Спортивные мероприятия. Игры на свежем 

воздухе. 

14.00 – 14.20 – Обед. 

14.20 – 14.30 - Закрытие лагеря. Уход домой. 

 

Основное содержание деятельности 

Дата Мероприятия 

06.06. «Здравствуйте, это я!» 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Открытие лагерной смены – линейка 

3. Инструктаж по правилам техники безопасности и пожарной 

безопасности. 

4. Диагностика здоровья. 

5. Операция «Уют»-обустройство и оформление лагеря. 

6. Строевые приемы, одиночная строевая подготовка. 

7. Игры на свежем воздухе. 

07.06. День велосипедиста 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Правила дорожного движения для велосипедистов. 

3. Соревнования «Безопасное колесо». 

4. Вооруженные Силы Российской Федерации, история, назначение, 

техника и вооружение. 

5. Индивидуальные средства защиты: противогазы, ОЗК. 

6. Строевая подготовка. Разучивание строевой песни.  

7. Игры на свежем воздухе. 



08.06. День пожарного 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Экскурсия в пожарную часть с.Куратово. 

3. Пожарно-прикладная эстафета. 

4. Вязание спасательных узлов. 

5. Конкурсно-развлекательная программа «Мы-дети России». 

6. Викторина «Арсенал Отечества». 

7. Турнир по волейболу. 

09.06. День патриота 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Трудовой десант. Благоустройство территории обелиска. 

3. Просмотр документального фильма «Герои России». 

4. Военно-прикладная эстафета «Вперед юнармейцы». 

5. Конкурс «К службе Родине готовься». 

6. Турнир по стрельбе из пневматической винтовки. 

10.06. День спорта 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Беседа «Мы за ЗОЖ» (День борьбы с наркоманией 26.06). 

3. Фестиваль коми подвижных игр. 

4. Турнир по мини футболу. 

5. Строевая подготовка. Разучивание строевой песни. 

6. Игры на свежем воздухе. 

13.06. День России 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. История Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации. 

3. Викторина «Ратные страницы истории Отечества» (350 лет со дня 

рождения Петра I). 

4. «Зарница». 

5. Квест-игра «Моя Россия». 

6. Моя малая Родина – с.Куратово. 

7. Турнир по стритболу. 

14.06. День истории 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Экскурсия в музей литературных героев И.А.Куратова с.Куратово. 

3. Мастер-класс по изготовлению куклы-оберега. 

4. Тренировка по метанию гранты в цель 

5. Квест-игра «Вспомним прошлое». 

6. Игры на свежем воздухе. 

15.06. Выезд в с.Визинга 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Туристическая подготовка. 

3. Военно-прикладная полоса препятствий. (центр «Патриот» 

с.Визинга. 

16.06 Мы за мир во всем мире 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Конкурс плакатов «Пусть всегда будет солнце». 

3. Беседа «Армия России на страже мира». 



4. Выполнение строевых приемов в движении 

5. Триатлон (велосипед+силовое упражнение+бег». 

17.06. День здоровья 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Практическое занятие по оказанию первой помощи. 

3. Конкурс «Самый, самый». 

4. Турнир по настольному теннису. 

5. Международный олимпийский день. 23.06. 

6. Смотр строя и песни. 

7. Закрытие лагеря, подведение итогов. 

 

 


