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HaumeHoBsaHue 61043 N2 kapTb! n‘i:l‘iﬁ; b W y KKan BuT B1 But C BUT A BUT E Ca P Mg Fe
|1aeHp MeHio ¢ 1no 4 knacchbl
3asmpak
Kala MO/I04HasA pucoBas 102 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
xneb NWeHWYHbLIN ¢ Maciom - 40/10 3,48 8,4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 16,41 58,78 23,85 1,09
4ai ¢ caxapom 300 200 0,12 - 12,04 48,64 - 0,02 - - 4,27 6,43 3,3 0,72
CbIp NOPUUAMM 366 20 4,64 6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162 15 0,33
umozo: 14,79 22,73 67,15 53255 034 156 joa 208  [35235 [321,88 (5855 [2,55
06ed
Cyn OBOLHOWM C Kypuuen 44 200 1,94 4,77 10,07 94,59 0,06 4,46 0,03 0,3 27,42 54,48 21,38 0,73
Kypa OTBapHas 212 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78  |15,98 1,42
niope KaptopensHoe 241 100 2,13 4,04 15,53 106,97 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 49,31 16,16 0,66
Kanycra TyweHas 200 50 1,31, 1,62 6,73 43,58 0,28 23,78 0 0,1 30,49 23,32 12,48 0,46
KOMMOT U3 CBEXMNX GPYKTOB 282 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
xneb nweHUYHbIN 40 3,3 3:2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
DpyKTbI 200 0,8 0,2 38,4 170 0,04 20 0 0 32 21,8 18 1,2
umozo: 2786 3005  |i0661 [s2246 Joez  [s771 [022 298 [16871  [36003 [12015 [619
KanopuliHocme 3a eHb 42,65 52,78 173,76 1355,01 |0,77 59,27 0,32 5,06 521,06 68191 |178,7 8,74

HaumeHoBaHue 61043

Kala KyKypy3Hasa MOIoYHan 108 200 7,44 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28,61 2,28
AlL0 BapeHoe 139 40 5,08 4.5 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 73 23,96 [1,44 0,34
KOeWHbIN HANUTOK C MONIOKOM - 287 200 14 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
xneb NweHNYHbIN ¢ Macaom - 40/10 3,48 8,4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 16,41 58,78 23,85 1,09
umozo: .74 |27 |29 i see0d ifois - loes oox |25 |i8888  [27138 [s915 [379
06ed

Cyn KpecTbAHCKUM C Kpynoit 51 200 5,49 8,63 12,34 148,74 0,05 5,44 0,02 2,11 39,14 147,86 152,5 2,9
Tedrenun us roBaguHbI 201 70 12,85 14,6 8,74 217,83 0,04 1,89 0 0,44 12:17 80,15 16,23 0,75
COYC TOMATHbIH 265 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0 0,4 1,33 27,76 1,86 0,12
MaKapOHbl OTBApHbIE 227 100 3,68 3,53 23,55 140,73 0,05 0,03 0 0,66 7,59 31,43 11,57 0,61
KOMMOT U3 anenbCUHOB €

Ab1okamu 278 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,02 7,2 0,02 0,14 15,6 9,75 5,92 0,31
xneb paHon - 40 2,9 0,5 18,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
umozo: 25560 12861 fone1 - 72330 1023 15,08  |0,04 375 8543 (33935 |197,68 |5,97
KanopuliHocms 3a deHb 42,96 51,28 164,54 1289,15 0,35 15,76 0,08 6 274,31 610,73 256,83 |9,76




HaumeHosaHue 6aoaa No kapTbl ::::fn b b 4 KKan 8uT B1 But C 8UT A suTE

3aempak

pUC OTBapHOM 224 100 2,59 3,39 26,85 150,12 0,02 0,13 0 0,19 2,21 26,47 6,74 0,35
konbaca oTBapHas 205 50/5 4,73 11,46 112 128,37 0 0,02 0 0,29 15,18 62,564 7,58 0,77
4al C MONOKOM 298 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,9 0,02 0 102,01 81,05 15,6 0,94
xneb nweHuYHbIN - 40 3,3 1,2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
umozo: [1341 |86  |61,16  |469,74 014 1,05 [0,02 2,17 133,61  |226964 (53,47 [313
0O6ed

PaCCONbHUK IEHUHTPAACKUIM C

roBAAUHOM 42 200 7,6 11,48 25,9 155,94 0,09 13,86 0,02 2,14 29,62 147,86 29,9 3,09
pbi6a oTBapHan 163 70/5 4,33 0,51 0,43 57,32 0,05 0,29 0,01 1,08 19 140,99 |19,9 0,49
KapTodensb TyweHblit 132 150 33 9,17 22,67 189,16 0,13 12,39 0,02 0,12 24,24 43,47 37,01 1,44
COK QpYKTOBbI 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36

xneb praHow - 40 2,9 0,5 18,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4

KWUCIOMOJIONHbIWA NPOAYKT 125 5 3,5 19,88 140 0,05 0,88 0,03 - 150 113

umozo; ' 5313|2536  |9328  leee42 i lo4a1. . 13542 loos 27246 52372 [13391 [683
KanopuiiHocme 3a deHb 38,54 43,96 154,44 1136,16  |0,55 36,47 0,11 406,07 750,684 187,38 9,96
HaumeHoBaHue 611042 Ne kapTbl b X y KKan suT B1 sut C BUT A BUTE Ca P Mg Fe

3asmpak

Kawa [lpyx6a 102 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 104,48 20,59 0,88
KaKao C MO/NIOKOM 269 200 377 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
xneb ¢ macnrom - 40/10 3,48 8,4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 16,41 58,78 23,85 1,09
CbIp NOPUMAMKU 366 20 4,64 6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162

NPAHUK - 2,08 5,04 135,3 0,05 0 0 0 7 19,5

umozo: Cos2 37 1 313 05 162 1011 2,06 554,24 1458,89

06ed

Cyn KapTodenbHbIi C rOpoOXom U

roBAAUHOMN 45 200 5,45 555 10,89 115,38 0,14 2,94 0,02 0,37 30,76 150,48 33,14 3,66
KOT/IETbI KYpUHble 209 70/5 11,02 12,45 7,52 186,09 0,05 0,14 0,03 0,48 28,12 89,25 13,8 0,91
rpeya oTBapHas 219 100 5,82 3,62 30 175,8 0,14 0,13 0 0,32 25,76 135,17 35,29 2,99
OBOLWM OTBApHbIE 248 50 0,56 1,18 0,08 33,89 0,08 11,89 0 0,08 82,34 72,77 50,4 1,68
xneb nweHuUYHbI - 40 3,3 1,2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
Kucenb 274 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
umozo: |2751 J24 - 9743 i ly3135 dosi lis1c |oos 2,94 181,87  [s04,55 [156,18 [1041
KanopuiliHocms 3a deHb 48,03 55,7 199,04 1504,48 0,76 16,72 0,16 5 736,11 963,44 225,32 |13,45




nopumu

HaumeHoBsaHue 6aoaa N2 KapTb! i:::fn b K ¥ KKan BUT B1 sut C BUT A suTE Ca P Fe
3aempak

CbIPHUKM U3 TBOpOra 3aneyeHble |[155 100/20 19,11 5 26,39 226,91 0,05 0,24 0,05 0,4 156,51 196,67 25,64 0,63
4alt c MONIOKOM 298 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,9 0,02 0 102,01 81,05 15,6 0,94
xneb nweHUYHbIA - 40 3,3 1,2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
umozo: . 25,2 875 | |5958  laigie  loa7z |11 0,07 1209 27273 3336 |ea79 [268
06ed

cyn KapTodenbHbIi ¢ pbiboit 50 200 10,57 3,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,02 0,28 20,06 102,02 37,11 1,09
6UTOUKM rOBAXKBU 189 70/5 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0 0,65 27,53 112,06 |21,29 0,93
niope kaprodensHoe 241 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
3eneHblit ropolek 229 50 1,56 1,65 38,94 0,04 1,21 0,08 0,11 8,34 23,34 7,54 175
xneb paHoit - 40 2,9 0,5 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 1,28
COK ppYKTOBbIN 293 200 2 0,2 36 0,01 0,2 40 36 0,4
umoso:s | o ' 13091 [2342 593,14 Joas | [1ad - (g0 sess 218
KanopuliHocms 3a deHb 56,11 32,17 1011,3 0,2 3,53 401,12 699,73 24,5
HaumeHoBaHue 6a0aa N2 kapTbl Bhosan b K Y KKan 8uT B1 sut C BUT A BuUTE Ca P Mg Fe

3aempak

Kala MaHHaa MONOYHaA 107 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37

KaKao C MOIOKOM 269 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51

xneb cmacnom - 40/10 3,48 8,4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 16,41 58,78 23,85 1,09

DpyKThI 200 0,8 0,2 38,4 170 0,04 20 0 0 32 21,8

umozo: |15 [oss | |uses | [7issd Joaz [ass 003 " [s295  [9122 |38 3o

06ed

CYN MONIOYHbIN C MAaKapOHbIMMU

u3genuamu 53 200 5,58 6,12 19,73 156,08 0,04 0,36 0,02 0,31 143,52 110,52 19,18 0,37

XapKoe no-gomaluHemy 181 190 21,38 18,98 19,11 338,56 0,17 20,3 0,01 0,57 22,87 252,16 49,96 2,9

xneb nweHUYHbIN - 80 6,6 2,4 39,84 208 0,2 0 0 3,38 28,42 113,76 47,1 2,14

KOMNOT U3 CBEXMUX ABNOK 282 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
: . : 3872 |75 (9367 |7e328 Joaa 2426 |07 4,46 21631  [a989  |12884 l606

KanopuliHocms 3a 0eHb 47,97 48,08 209,13 1479,22 0,66 45,84 0,2 6,78 499,26 790,14 192,82 |9,23




HaumeHoBaHue 6nm,qa

N2 kapTbl

Bbixog
nopumu

suT E

Ca

Fe

3aempak
Kalwa nweHHas MONoYHan 112 200/5 6,04 7:27 34,29 227,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145 35,59 2,49
xneb cmacnom - 40/10 3,48 8,4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 16,41 58,78 23,85 1,09
CbIp NOPUUAMM 366 20 4,64 6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162 15 0,33
Yait ¢ caxapom 300 200 0,12 - 12,04 48,64 - 0,02 - - 4,27 6,43 3,3 0,72
umozo: 1428 |2167 6635  |5186  |0,24 064 o1 doos lasio | 3oy tga ldes
06ed
cyn KapTodenbHbli € roBaguHon |69 200 5,38 5,77 7,02 139,98 0,12 9,2 0,16 1,08 13,96 92,24 27,54 1,34
NN0B U3 roBAAUHbI 193 200 24,33 20,69 33,71 418,37 0,11 2,03 0 0,76 30,89 274,7 9,44 2,76
KOMMOT U3 CyLeHbIX NA0J0B U
Arog, 280 200 0,33 - 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
xneb nweHUYHbIH - 80

. |04 2646  [e339 [es033  Joaa  |usi Joiz Jies  foses  [awos7 [e218 [1127
KanopuliHocmb 3a deHb 44,32 48,13 129,74 1168,93 0,48 12,15 0,27 4,03 528,59 772,78 |139,92 |15,9
HaumeHoBaHue 6a0aa Ne kapTbl ﬁ:‘::j” bt Yy KKan suT B1 sut C BUT A suT E Ca P Mg Fe

8 i

3asmpak

Kalla rpeyHeBan BA3Kas 86 200/5 7,94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 37,48 2,37
4ai C IMMOHOM 294 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24

xneb c macnom - 40/10 3,48 8,4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 16,41 58,78 23,85

NPAHUK - 30 2,08 5,04 20,55 135,3 0,05 0 0 0 7 195 3
umozo: . |37 e oo [eizoo ifoze | [3ssiiileor 0 laee [ima2e Poveian Jeos7 |4
06ed

Cyn KapTodenbHbIi ¢

MaKapOHHbIMU U34eNUAMU 47 200 2,66 2,37 17,41 101,67 0,11 4,27 0,06 0,37 29,66 98,54 18,11 1,36
konbaca orBapHas 205 60/5 5,67 13,75 1,35 154,05 0 0,02 0 0,34 18,21 75,04 9,09 0,93
Kanycra TyweHas 200 100 2,62 3,23 13,45 87,16 0,03 47,55 0 0,2 60,98 46,64 24,95 0,95
KOMMNOT 13 cBeXUxX GpyKToB 282 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
xneb pxaHoi - 40 29 0,5 18,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6

xneb NweHUYHbIA - 40 33 1.2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55
umozo: : i lioss2 l7h e o lsea il @ i |13035 pazes
KanopuliHocms 3a deHs 24,68 41,01 138,21 1208,61 0,46 58,99 0,22 3,2 314,64 518,87 134,32 |8,48

3aempak




Kalwa KyKypy3Haa uam

NWEHHUYHAA MONOYHARA 108 200 7,44 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28,61 2,28
KOdEeNHbBI HaNUTOK COo

CTYLEHHbIM MOJIOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5;25 0,08
xneb NweHnYHbIN - 40 3,3 1.2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
CbIp NOPUUAMMU 366 20 4,64 6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162 15 0,33
umozo: S e ' l16,78 11687 17255 51004 ‘013 loas lox @ @ 1203 47938 - lao753 lppa1 136
0O6ed

60puy U3 cBEXKEI KanyCTbl C

KypOii , CO CMeTaHon 37 200 2 5,49 8,65 93,7 0,04 8,9 0,016 2,05 42,41 59,26 34,24 1,04
pUKafeNbKU KYpPUHHbIE 217 70/5 11,54 14,87 6,47 206,23 0,04 0,31 0,03 0,49 26,35 89,03 11,81 0,93
niope kapropensHoe 241 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
orypew, cBexui 246 50 0,4 0,05 1,65 7 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
xneb paHon - 40 29 0,5 18,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
COK dPYKTOBBI 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36

= 6447  [591,39 |ati joiee 320 [iss;2 a0

KanopuliHocms 3a 0eHb 38,82 44,04 137,02 1101,43 0,44 41,56 0,206 5,32 639,1 717,52 181,22 (8,82

3asmpak

Kalla MaHHaa MONoYHanA 107 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
KaKao C MOIOKOM 269 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 5 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
xneb nweHUuHbIA - 40 3,3 1;2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
®pyKTbI 200 0,8 0,2 38,4 0 32 21,8 18 1,2
umozo: . iso; e lasse |22 B0 |28934 6368 315
06ed

cyn KapTodenbHblit C rOpoxom u

Kypom 45 200 2,54 3,2 10,89 81,44 0,14 2,7 0,02 0,29 26,9 73,07 23,44 1,6
Kypa oTBapHaa 212 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78 15,98 1,42
MaKapOHb! OTBapHble 227 100 3,68 3,53 23,55 140,73 0,05 0,03 0 0,66 7,59 31,43 11,57 0,61
KOMMOT 13 aneNbCUHOB C

abaokamu 278 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,02 2 0,02 0,14 15,6 9,75 5,92 0,31

Xne6 piaHoii £ 40 2,9 05 18,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
= I e sy eose feessiiifosn s Ja65s 7992, . 28843 le6s1 [522

|kanopuiinocme 3a deHb 41,89 39,08 196,18 1313,75 0,53 32,83 0,11 3,87 360,67 577,77 130,19 (8,37

i L

3asmpak

Kalla rpeyHesan BA3Kas 86 200/5 7,94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 37,48 2,37
4ai c caxapom 300 200 0,12 - 12,04 48,64 - 0,02 = - 4,27 6,43 33 0,72
xneb c macnom - 40/10 3,48 8,4 20,02 170 0,1 0,28 0 1.79 16,41 58,78 23,85 1,09

dmoeoy. i il e s lieel - 6710 46481 o240 | loe7. 002 @ 008 17351 (25333 64,63 [4,18




06ed

cyn KapTodenbHbIi €

dpukapenpkamm 48 225 7,44 5,85 14,33 139,7 0,09 4,28 0,01 0,29 14,7 95,34 23,16 1,27
6uTOUKM pbIOHBIE 161 70/5 10,36 1,93 6,79 85,93 0,12 0,32 0,02 0,76 52,75 236,59 37,23 1,1
PUC OTBAPHOM 224 100 2,59 3,39 26,85 150,12 0,02 0,13 0 0,19 2,21 26,47 6,74 0,35
3eNeHblii ropowex 229 50 1,56 1,65 3,45 38,94 0,04 1,21 0,08 0,11 8,34 23,34 7,54 17,5
KUCNOMOIOYHBIN NPOAYKT 246 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
xn1e6 NweHUYHbIR - 40 3,3 1,2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
umozo: 30,85 20,4 79,52 631,21 0,45 7,34 0,15 3,04 332,21 618,62 |126,22 21,49
|xanopuiinocms 3a deHs 42,39 37,01 146,71 1096,02 0,69 8,01 0,17 5,12 505,72 871,95 190,85 |25,67
12geHb
3asmpak
CbIPHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHsble |155 100/20 28,67 7,48 39,59 340,36 0,08 0,36 0,07 0,6 234,76 295,01 38,46 0,94
Yaii C MONIOKOM 298 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,9 0,02 0 102,01 81,05 15,6 0,94
bpyKTbI 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 32 21,8 18 1,2
umozo: 3226 (1083 7246 [51761  o14  [2126 0,09 06 36877 [397.86 [7206 |[308
06ed
Cyn MONIOYHBIV C KpYnoWn 52 200 4,94 6,06 18,62 148,54 0,06 0,36 0,02 0,08 146,18 130.37 26,35 0,49
pary U3 Kypuupl 214 225 19,77 25,19 23,4 396,75 0,18 23,88 0,06 4,09 80,28 257,21 58,22 2,84
KOMMNOT U3 CBEXMUX GPYKTOB 282 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
xneb pxkaHoi - 40 2,9 0,5 18,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42,4 9,6 1,28
xneb nweHnYHbIA - 40 33 1,2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
umoso:: = ke L 5107 l3oes 9553 (79793 |oa2  [278a o2z [e06  [271,77 37895 [13032 [633
|KanopuiiHocme 3a deHb 63,33 43,78 167,99 1315,54 0,56 49,1 0,31 6,66 640,54 776,81 202,38 |9,41
obuwan cymma Kkan 12pHeit 531,69 |698,07 1938,59 |14979,6 6,81 398,6 2,356 60,28 5298,6 8732,33 |2196,42 |152,29
1 peHb 53,17 69,807 193,859 12483 0,68 39,86 0,24 6,03 529,86 873,23 219,64 15,23







