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Пояснительная записка 
Программа "Безопасность дорожного движения" ориентирована на профилактику и 

предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма.  

Программа разработана преподавателем - организатором ОБЖ школы, опирается на имеющиеся 

дополнительные программы, опыт работы школы по данной проблеме, учитывает особенности 

транспортного движения села.  

Содержание программы соответствует правилам дорожного движения, учитывает возрастные 

особенности учащихся; опирается на Федеральный закон "О безопасности дорожного движения".  

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма обусловлена высокими статистическими показателями ДТП с участием детей и 

подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной 

причиной является низкая культура участников дорожного движения, в том числе - детей. 

Учащиеся не обладают навыками поведения в транспортной среде, не умеют верно оценить и 

предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения.  

Дополнительная образовательная программа "Безопасность дорожного движения" направлена на 

воспитание у детей культуры поведения на дорогах и выработке устойчивых умений и навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах, в транспорте. 

 Программа имеет ряд особенностей, обусловленных условиями сельской школы:  

1. треть школьников проживает на расстоянии удаленном от школы более чем 1км. Для них 

организован подвоз школьным автобусом;  

2. многие учащиеся имеют велосипеды, на которых они свободно катаются по дорогам общего 

пользования в свободное время.  

Исходя из этого, в программу всех классов включена тема «Мы пассажиры» и расширена тема 

«Мы велосипедисты».  

Занятия проводят классные руководители с привлечением работников правоохранительных 

органов и медицинских работников.  

Программа включает в себя теоретические и практические занятия по закреплению навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах, в транспорте.  

Цели и задачи программы  
Цель: Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения; расширение 

системы знаний и практических навыков безопасного поведения на дорогах.  

Задачи:  
1. Обучение детей навыкам безопасного поведения на дорогах;  

2. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма;  

3. Повышение уровня культуры участников дорожного движения.  

Предполагаемые результаты:  
1. Снижение детского дорожно-транспортного травматизма.  

2. Повышение правовой культуры участников дорожного движения.  

Содержание программы:  

Что такое безопасность движения?  

Село, в котором мы живѐ м: улица, тротуар, перекрѐ стки. Почему на улице опасно? Правила 

поведения на улице. Где ненужно ходить на улице? Дисциплина на улице. Составление маршрута 

движения в школу. Места наиболее интенсивного движения в районе школы. Ближайшие 

остановки общественного транспорта.  

Зачем нужно знать правила дорожного движения?  

История и развитие правил дорожного движения. Первый светофор. Обязанность выполнения 

правил дорожного движения. Ответственность водителей и пешеходов за нарушение правил 

дорожного движения. Правила дорожного движения в России. Государственная инспекция 

безопасности дорожного движения. Роль общества в обеспечении безопасности дорожного 

движения.  

Сигналы для регулирования дорожного движения.  



Светофор и его сигналы. Пешеходный светофор и его сигналы. Сигналы светофора с 

дополнительными секциями. Значение сигналов этого типа светофоров.  

Сигналы регулировщика и их значение. Положения и жесты регулировщика.  

Действия водителей транспортных средств по сигналу регулировщика и светофора. Приоритет 

сигналов регулировщика. Предупредительные сигналы водителя.  

Дорожные знаки и их группы. Назначение дорожных знаков. Места установки дорожных знаков 

для пешеходов и велосипедистов.  

Назначение знаков и надписей на транспортных средствах.  

Мы пассажиры:  

Правила поведения в транспорте. Безопасные места для детей. Общественный транспорт поселка. 

Движение транспорта при подходах к школе. Обязанности пассажиров. Посадка, высадка 

пассажиров. Как обходить стоящий транспорт. Виды транспортных средств. Их назначение 

тормозной и остановочный путь транспортных средств. Факторы, влияющие на величину 

тормозного пути. Элементы улиц: проезжая часть, тротуар.  

Элементы дорог: проезжая часть, обочина, кювет, велосипедная и пешеходная дорожка.  

Дорожная разметка. Перекресток. Регулированные и неурегулированные перекрестки.  

Почему нельзя играть на улицах и дорогах. Правила перехода улиц и дорог. Места, где разрешен 

переход: подземный переход, перекресток, «зебра». Переход улицы с односторонним движением и 

двухсторонним движением. Правила перехода улицы по сигналам светофора и регулировщика.  

Правила движения пешеходов и групп пешеходов.  

Мы велосипедисты.  

Места для катания на велосипедах. Оборудование велосипедов специальными знаками. Осмотр 

велосипеда перед выездом. Дорожно - транспортное происшествие с участием велосипедистов. 

Порядок движения по проезжей части. Правила маневрирования. Правила проездов 

нерегулируемых перекрестков. Движение групп велосипедистов.  

Практические занятия по оказанию первой доврачебной помощи.  

Поведение участников и очевидцев дорожно - транспортного происшествия. Вызов скорой 

помощи. Практические упражнения по оказанию первой доврачебной помощи. 

  



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

I КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Я и дорога  Основные элементы улиц: проезжая часть, тротуар. 

Правила поведения на улице. Составление 

безопасного маршрута Дом-Школа-Дом.  

1 

2  Как правильно 

переходить дорогу?  

Мой путь от дома до школы  1 

3  Правила должны 

знать все  

Если ты велосипедист  1 

4  Дорожные знаки  Знакомство с дорожными знаками  1 

5  Сигналы 

регулирования 

дорожного движения  

Светофор. Регулировщик. Светофор и его сигналы. 

Значение сигналов регулировщика  

1 

6  Мы пассажиры.  Школьный автобус. Правила поведения в автобусе. 

Остановки.  

1 

7  Виды транспорта  Знакомство с видами транспортных средств  1 

8  Итоговое занятие  Конкурс знатоков правил дорожного движения.  1 

 ИТОГО  8 

 

II КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Безопасный путь в 

школу  

Корректирование маршрута в школу. Правила для 

пешеходов  

1 

2  Правила поведения на 

улице и дороге.  

Когда идешь по улице  1 

3  Виды транспорта  Берегись автомобиля  1 

4  Дорожные знаки: 

предупреждающие и 

запрещающие  

Предупреждающие: «Внимание, дети», «Крутой 

поворот», «Дорожные работы». Запрещающие: 

«Движение запрещено», «Ограничение скорости».  

1 

5  Правила для 

пассажиров  

Правила посадки и высадки из общественного 

транспорта.  

1 

6  Движение пешеходов 

по улицам и дорогам.  
Викторина «Доскажи словечко…»  1 

7  Мы пассажиры.  Школьный автобус. Правила поведения в автобусе. 

Остановки.  

1 

8  Итоговое занятие  Конкурс знатоков правил дорожного движения.  1 

 ИТОГО  8 

 

III КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Правила поведения на 

улице и дороге.  

Повторение курса 2 класса. Интенсивность и скорость 

движения. Обеспечение безопасности пешеходов. 

Практическое занятие – мой путь от дома до школы  

1 

2  Соблюдение правил 

дорожного движения - 

залог безопасности.  

Если ты велосипедист  1 

3  Я и дорога  Правила поведения пешеходов на зимней дороге  1 

4  Группы дорожных 

знаков  

Группы дорожных знаков: предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, предписывающие, 

1 



информационно-указательные, сервиса, дополнительной 

информации (таблички). Значение знаков для 

пешеходов.  

5  Виды транспорта  Виды транспортных средств. Автомобили: грузовые, 

легковые, специальные. Городской общественный 

транспорт.  

1 

6  Движение пешеходов 

на перекрестке  

Перекресток - место пересечения улиц и дорог. Виды 

перекрестков: трехсторонние, четырехсторонние, 

площади. Границы перекрестков. Дорожная разметка 

улиц и дорог. Основные линии дорожной разметки и 

значение их для пешеходов.  

1 

7  Мы пассажиры.  Школьный автобус. Правила поведения в автобусе. 

Остановки.  

1 

8  Итоговое занятие  Викторина «Знатоки ПДД»  1 

 ИТОГО   8 

 

IV КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Наш путь в школу и 

новые маршруты.  

Повторение курса 3 класса. Умение правильно выбрать 

безопасную дорогу в школу, магазин, библиотеку и т. п.  

1 

2  Соблюдение правил 

дорожного движения - 

залог безопасности.  

Решение дорожно-транспортных ситуаций с учащимися 

в селе (по материалам местной Госавтоинспекции) и 

обсуждение поведения детей, нарушающих правила 

движения.  

1 

3  Сигналы 

регулирования 

дорожного движения  

Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы 

светофоров, их значение. Сигналы регулировщика и их 

значение.  

1 

4  Группы дорожных 

знаков  

Группы дорожных знаков: предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, предписывающие, 

информационно-указательные, сервиса, дополнительной 

информации (таблички). Значение знаков для 

пешеходов  

Викторина «Знатоки дорожных знаков».  

1 

5  Мы пассажиры  Виды транспортных средств и их назначение. Правила 

посадки и высадки учащихся в школьный автобус.  

1 

6  Экскурсия по селу  Порядок движения учащихся группами по тротуару, 

обочине дороги, пешеходному переходу. Порядок 

движения учащихся в колонне.  

1 

7  Мы велосипедисты  Виды велосипедов. Устройство велосипеда. 

Разрешенные места для движения велосипедистов  

1 

8  Итоговое занятие  Викторина «Знатоки ПДД»  1 

 ИТОГО   8 

 

V КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Наш путь в школу и 

новые маршруты.  

Маршрут безопасной  дороги в школу и домой, умение 

правильно выбрать дорогу в магазин, библиотеку и т. п.  

1 

2  Причины ДТП  Соблюдай правила дорожного движения  1 

3  Опасности на дороге  Соблюдение скоростного и светового режима 

транспортными средствами  

1 

4  Внимание-гололед  Особенности поведения пешеходов на дороге во время 

гололеда 

1 

5  Не забывай правила 

дорожного движения  

Назначение дорожной разметки, ее роль в 

регулировании движения транспортных средств и 

1 



пешеходов. Горизонтальная и вертикальная разметки  

6  Езда на велосипеде  Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка. Места 

для движения на велосипедах.  

1 

7  Практическое занятие  Практическое вождение велосипеда на территории 

школы  

1 

8  Итоговое занятие  Викторина «Знатоки ПДД»  1 

 ИТОГО  8 

 

VI КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Наш путь в школу и 

новые маршруты.  

Маршрут безопасной  дороги в школу и домой, умение 

правильно выбрать дорогу в магазин, библиотеку и т. п.  

1 

2 Как быстро движется 

транспортное 

средство?  

Ограничение скорости. Скорость движения 

транспортных средств. Начало движения и 

расположение транспортных средств при движении. 

Изменение направления движения. Осветительные 

приборы на автомобилях и мотоциклах. Правила 

пользования осветительными приборами. Правила 

поведения пассажиров при езде в автобусе.  

1 

3  Причины ДТП  Поведение на дорогах во время гололеда  1 

4 Группы дорожных 

знаков  

Повторение групп дорожных знаков. Действие 

дорожных знаков. Поведение на дорогах в зимний 

период  

1 

5  Опознавательные и 

предупредительные 

знаки на транспортном 

средстве.  

Номерные, опознавательные и предупредительные 

знаки и надписи на транспортных средствах, их 

назначение. Значение опознавательных и 

предупредительных знаков для пешеходов.  

1 

6  Дорожные знаки  Викторина «Знатоки дорожных знаков»  1 

7  Направление движения  Дороги с односторонним, двухсторонним движением. 

Правила перехода.  

1 

8  Движение 

велосипедистов  

Осмотр велосипеда перед выездом. Подбор велосипеда 

по росту. Неисправности велосипеда и их устранение.  

Практическое вождение велосипеда на территории 

школы  

1 

 ИТОГО  8 

 

VII КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Как ты знаешь правила  Соблюдение правил дорожного движения  1 

2  Причины ДТП  Поведение пешеходов на дорогах  1 

3  Группы дорожных 

знаков  

Изучение новых знаков: «Стоянка запрещена», 

«Нерегулируемый перекресток»  

1 

4  Правила движения для 

пешехода.  

Значение дорожной разметки. Виды дорожной 

разметки.  

1 

5  Вождение велосипеда  Практическое занятие на площадке  1 

6-7  Практическое занятие  Первая помощь при ДТП. Поведение участников и 

очевидцев дорожно-транспортного происшествия. 

Вызов скорой помощи. Возможность оказания первой 

доврачебной помощи. 

2 

8  Итоговое занятие  Проверка знаний учащихся по правилам безопасного 

поведения на дорогах  

1 

 ИТОГО  8 



VIII КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Дорога и пешеход  Правила безопасного поведения пешеходов на дорогах  1 

2  Дорога и транспорт  Безопасность на дороге в вечернее время  1 

3  Ответственность 

пешеходов  

Безопасность пешеходов на дорогах общего 

пользования. Ответственность пешеходов  

1 

4  Перекрестки и их виды  Перекресток - место пересечения улиц, дорог. Виды 

перекрестков: трехсторонние, четырехсторонние, 

площадь. Границы перекрестков. Порядок перехода 

перекрестков  

1 

5  Практическое занятие  Вождение велосипеда по дорогам общего пользования  1 

6-7  Приемы оказания 

первой доврачебной 

помощи  

Приемы оказания пострадавшим первой доврачебной 

помощи при дорожно-транспортных происшествиях.  

2 

8  Итоговое занятие  Проверка знаний учащихся по правилам безопасного 

поведения на дорогах  

1 

 ИТОГО  8 

 

IХ КЛАСС 

№  

п/п  

Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

1  Мы-пассажиры Безопасное поведение в автобусе  1 

2  Дорожные знаки  Разбор ситуаций, связанных с несоблюдением 

требований дорожных знаков.  

1 

3 Предупредительные 

сигналы водителя.  

Назначение предупредительных сигналов. Действия 

пешеходов и водителей при подаче предупредительных 

знаков: звуковой сигнал, включение фар, включение 

подсветки.  

1 

4  Правила движения для 

велосипедистов  

Технические требования, предъявляемые к велосипеду 

(в том числе к велосипеду с подвесным двигателем). 

Осмотр велосипеда перед выездом. Возрастной ценз на 

право управления велосипедом. Правила перевозки 

пассажиров и груза на велосипеде.  

1 

6-7  Приемы оказания 

первой доврачебной 

помощи  

Приемы оказания пострадавшим первой доврачебной 

помощи при дорожно-транспортных происшествиях. 

Зачетное занятие. 

2 

8  Итоговое занятие  Проверка знаний учащихся по правилам безопасного 

поведения на дорогах  
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