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HaumeHosaHue 6aoaa Ne KapTbi Pono b W 4 KKan 8uUT B1 But C 8UT A suT E Ca P Mg Fe
§ nopumnu
‘ 1peHb MeHto ¢ 1no 4 knacchbi

3aempax
Kallla rpeyHeBasi Bs3Kas 86 200/5 7.94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 |37,48 [2,37
X0 MIIEeHUIHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
CBIP NOPUHUSAMHA 366 20 4,64 6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162 15 0,33
Macjo CIMBOYHOE 365 10 0,1 T2 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2.2 1,9 0,3 0,02
Yai ¢ IMMOHOM 294 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
COK (mayv) 293 200 2 0,2 3,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20
umozo: T 11 21940 | 023 D [ 511,08 : 6.
06eo
CyIl KapTO(enbHEI C ropoXoM 45 200 1,87 LLL 10,89 79,03 0,13 25 0,008 0,17 26,9 55,22 21,28
Kypa OTBapHasi 212 100 26,03 26,03 1,39 346,7 0,07 2,29 0,06 0,8 28,9 188,26 22,83
OBOIM HATYpaJIbHBIE 246 60 0,55 0,1 2.3 11,5 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 34 17

HC OTBapHOIM 224 150 3,89 5,08 40,27 | 225,18 0,03 0,19 0 0,29 3,31 39,7 10,11
KHCIIOMOJIOYHBI IPOAYKT 246 200 5,6 6.38 8,18 112,52 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28
XJ1€0 MIUEHWYHBII 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2
xJ1e6 prkaHOi 70 67,2 10
KAIOPpUIHOCHb 3a 0eHb 61,41 63,76 170,13 1515,52 10,69 35,48 10,248 6,21 850,69 1031,79 |213,64
kawa JIpyx6a Mmonounas 102 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 104,48 120,59
KO(EHMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM 287 200 1.4 1,6 .35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 323
6aToH ¢ maciaom - 40/10 3,48 8.4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 16,41 58,78 23,85
ChIP MOPLMAMHU PO 366 20 4,64 6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162 15

[ 19,88 140 150 113 17,5
o234 J71335 Jo3 [625.76 [a73,75 [s2.19

PAaCCOJIbHUK JICHUHIPAJICKU C
TOBSIINHOM 42 200 259 155,94 0,09 13,86 0,02 2,14 29,62 147,86 [29.9 3.09
KOTJIETHl W3 FOBSIAMHBI 189 90 7,38 22725 0,08 0,17 0 0,84 354 144,08 27,37 [1.19
mope KaprodensHoe 241 150 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
OBOIIM OTBAPHBIE 248 60 873 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 60,48 (2,02
KOMIIOT M3 CMecH Cyxo(pyKoB 283 200 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
XJ1€0 NIIeHUYHBIH 114 40 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8
x51e6 pxkanoi 40 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2
umo. (4 e 12126 861,29 10,48 0,05 .15 |265.13  ]548.88 | 7
KanopuitHocms 3a oens 52,51 63,81 213,6 1574,52 10,71 0,18 9,25 890,89 1022,63 |246,16 |13,06
3asmpak
3areKaHKa TBOpPOXHas co
CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 141 180 31,38 [14,66 [459 438,23 [0,08 |0.61 [0,09 0,6 267,74 (3272 |44,11 [0,91
Yaii ¢ MOJIOKOM 298 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,9 0,02 0 102,01 81,05 15,6 0,94
XJ1e0 NuIeHUYHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0.44
(pyKTHI - 1100 0.4 0.4 9.8 45 0,02 10 0 0 16 10,9 9 2.22
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cyn kapTo(ebHbIH ¢ MAKapOHHBIMH

U3JETHAMI 47 200 2,26 2,28 17,41 99,27 0,06 4,07 0,008 0,32 16,62 43,35 16,41 0,74
JKapKoe M0-TOMAIIHEMY 181 190 21,38 |18,98 19,11 338,56 |0,17 20,3 0,01 0,57 22,87 252,16 49,96 |2,9
3eJIeHBIN ropoIek 229 50 1,56 1,65 3,45 38,94 0,04 1,21 0,08 0,11 8,34 2334 " .54 17,5
KOMIIOT M3 CBEXHX IUIOZOB WM siron 282 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65

XJ1e0 NIEeHAIHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44

xJ1e6 prraHoit 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

cok (pykToBBIi ( may) 200 0,5 0 18,2 94 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4

_ |106;: 541 1045 37R 110048 30T 1131331147001 (120,71 |;
69.15 41,96 [194,89 [1459.89 [0.61 48,69 (0358 588  [52508 [93324 |211,62 [28,7

el e S e

KaAopuinocms 3a 0eHo

l 3asak :

OMJIET C CBIPOM ( 138 150 16,9 24,46 2,65 300,97 [0,74 0,46 0,18 0,95 405,3 2709 27,66 |1,25
OBOLIY HaTypaJibHbIE 246 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,048 21 0,036 0,42 22,2 40,8 20,4 0,75
4aii C TMMOHOM 294 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
XJIeO MIICHUYHBIA - 40 3,3 1,2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 [1,07
Oynouxa 60 4,71 3,67 35,3 193 0,09 0,02 0 0,72 12,82 47,43 18,31 [0,91
E‘, @?:1‘5, : ‘ i i ) 166 0 < . 70 3

0beo

6op1i ¢ KarycToi u kaprodesnem 37 200 =9l 7,76 8,65 125,15 9,12 0,02 2,24 46,28 136,67 |43,56 |3.11
HIHUIENb KYPUHBIN 209 90 14,16 |16 9,66 239,25 0,18 0,04 0,61 36,15 114,7 17,74 |1,17
KapTo(esib TyIEeHBIH 132 150 3,3 9,17 22,67 189,16 37,01 (1,44
KyKypy3a OTBapHast 60 1,32 0,24 6,72 34,8

COK ()pYKTOBBIi 293 200 2 0,2 5,8 36

XJ1e0 NMIIeHUYHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94

xJ1e0 prkaHoH 115 40 2,64 0,8 13,36 70

(pyKTHI - 200 0,8 90

R 13236 78,

KANOpUitHocms 3a 0eHy 57,82

BEPMHMILIENb HA MOJIOKE 108 200/5 7,44 8,07 35,28 243,92 10,01 0,17 114,71 153,15 |28,61 [2,28
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 1,69 8 34,8 13.2 0,44
MacJio CIIMBOYHOE 365 10 0,1 7.2 0,1 66 0 0,1 2.2 1,9 0,3 0,02
KaKao ¢ MOJIOKOM 269 200 Sy 3,93 25,95 153,92 10,03 0,01 121,94 |114,13 6,7 0,51
cok (pykToBbI# ( ay) 200 0,5 0 18,2 0,04 0,2 40 36 20

mozo: i D #1952 9 e i 286,85 133998 [68,81 [3.65
0bed
Cyn KapTodyenbHslii ¢ peiGoii 50 200 1057 . |3,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,02 0,28 20,06 102,02 37,11 |1,09
(pUKageNbKU U3 TOBSAUHEI 203 100 10,84 11,07 6.9 170,64 0,06 0,96 0 0,46 6,59 4101,9 16,35 10,76
rpeya oTBapHas 219 150 5,82 3,62 30 175,87 0,14 0,13 0 0,32 25,76 135,17 135,29 2,99
OBOLLM OTBApHbIE 248 60 0,67 2,25 3.3 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 160,48 [2,02




KOMIIOT M3 CMECH CYXO(pyKOB 283 200 © 10,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 7 5 1,59
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 2 0,44
x1eb pxxaHoU 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 5 1,56

KHCJIOMOJIOYHBIH MPOLYKT

Kanopuiinocms 3a 0eHb

3aempa

Kalla MOJIOYHAsi PUCOBas 102 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
6aToH Hape3HOI 117 40 3 1,16 21,76 105 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13.2 0,44
Macyo CIMBOYHOE 365 10 0,1 72 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2,2 1,9 0,3 0,02
Yaif ¢ MOJIOKOM 298 200 2,79 2.55 13,27 87,25 0,02 0.9 0,02 0 102,01 |81,05 15,6 0,94
(pyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44
Obeo .

IIlu co cBesxxeli KamycToii ¢

Kaprodenem, U CMETAHOU 63 200 5,24 7.9 8,51 122,52 0,05 11,49 0,13 0,38 69,52 143,97 |40,5 ST
TyJIA0I 180 100 18,56 |20,72 9.7 283,79 10,07 b2 0 0,5 13.22 192 26,61 1,97
mope kaprodensHoe 241 150 322 6,06 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
OBOIIM OTBAPHbIE 248 60 0,67 2,25 373 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98.8 87,32 160,48 2,02
KOMITOT M3 CBEXKHUX IIOJOB WM Aro  |282 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21.5 22,46 12,6 0,65

x71€6 prKaHoOU 115 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

193

3asmpax

Kalla MieHHYHas MOJIOYHast 108 200/5 7,44 8,07 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 128,61.. 12.28
KO(EHHBIN HATTUTOK ¢ MOJOKOM 287 200 1.4 1,6 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 0,25 0,08
6aToH Hape3HOMH 117 40 3 1,16 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
MacJio CIMBOYHOE 365 10 0,1 7.2 0,28 0 0,1 22 1.9 0,3 0,02
CBIP MOPLUSIMHU 366 20 4,64 6 0,05 0,08 0,12 300 162 15 0,33

KHCJIOMOJIOYHBIH POIYKT

17,5

06eo

Cyn KapTodenbHbIH ¢ phiGoi 50 200 10,57 13,29 5,36 92,99 0,1 0,28 20,06 102,02 |37,11 |1,09
OMTOYKHU U3 rOBSIAUHBI 189 90 13,73 15,07 7,38 227,25 0,08 0,84 354 144,08 |27,37 |1,19
MaKapOHBbI OTBapHbIE 227 150 392 5.3 393 211,1 0,08 0,99 11,39 47,15 17,36 0,92
OBOIIM HATypaJIbHbIE 246 60 0,55 0,1 2.3 11,5 0,04 17 0,75
COK (hpyKTOBBII 293 200 2 0,2 5.8 36 0,04 20 0,4

xJjie0 NIIEeHUYHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 13,2 0,44

XJ1e0 prKaHOi 10

KanopuiHocHb 3a 0eHb 4,79 750,72  |863,59 |198,7 |7.63




3aa

| 3aempax

CBIPHMKH M3 TBOPOTa 3aMe4eHbIe CO
CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 155 180 28,67 7,48 39,59 340,36 0,08 0,36 0,07 0,6 234,76  |295,01 (38,46 0,94
Yaii C IMMOHOM 294 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
cok (pykToBEIi ( may) : 200 0,5 0 18,2 94 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
= = = 1 10 ¢ [ M.:*”
0beo
PACCOJILHHUK AOMAIIHUIA 41 200 7,6 11,48 25,89 155,94 10,06 5,69 0,02 2,12 33,02 138,94 32,95 |3,05

bI0a 3ameyeHHas ¢ MOPKOBBIO 82 140 22,96 [15,96 3,25 257.6 0,08 0,83 0 0,41 105,5 161,28 [33.4 0,65
mope kaprodensHoe 241 150 3,2 6,06 233 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
OBOLLHM OTBapHbIE 248 60 0,67 2.25 3,73 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98.8 87,32 160,48 |2,02
XJ1e6 MIeHHYHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 132 0,44
x11e6 prKaHoi 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
KOMITOT M3 M3IOMa 280 200 0,33 - 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33.63 1252 T
(pyxTsI 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44
i TA2s 3767|1339 [95983 [049  [4782 Jowos |53 36602 [59428 [p0939 1995
KanopuiuHocms 3a 0enb 70,48 206,59 |1455,81 (0,61 59,08 0,13 5,94 648,83 1935,08 273,09 |22,23

63,17

69,43

197,49

1665,78

62

Kallla MaHHast MOJIOYHAs 107 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,3 0,01 0,52 0,37

SIALIO BapeHoe 139 40 5,08 4,6 0,28 62.8 0,01 0 0,02 0,24 0,34

KaKao C MOJIOKOM 269 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 0,51
KOHIMTEPCKOE M3JIENTHE - 50 3,47 8,4 3425  |225,5 0,05 0 0 0 0,38

XJ1€0 MIIEHUIHBIN ¢ MacIoM - 40/10 3,48 8.4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 1,09
umpzoiiE e 22 333 11159 183424 0,24 _fou 2556 126 iz
06eo

6op1Il U3 CBEXKEH KaIyCThI ¢

TOBSIIMHOM , CO CMETaHOM 37 200 5,01 7,76 8,65 125,15 0,04 9,12 0,02 2,24 46,28 43,56 3,11

TUIOB M3 OTBAPHOM TOBSIUHBI 193 200 2433  |20,69 33.71 418,37 0,11 2,03 0 0,76 30,89 9,44 2,76
OBOILH HATYPAJIbHBIE 246 60 0,55 0,1 2.3 11,5 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 17 0,75
KUCJIOMOJIOYHBIH TPOIYKT 246 200 5.6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 240 28 0,2

XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0 0 1,69 8 13,2 0,44

xseb pxaHon 115 40 2,64 0.8 13,36 70 0,5 10 1,56
umssesi e L1z 360 85,9 " 5" 357,67 1212 e
KAN0pUHOCHb 34 0eHb 7,42 173,62 111,51

OMJIET HATypaJIbHBIH 132 130 11,66 |18,04 3,04 221,08 0,04 0,38 0,08 0,58 72,26 92,52 10,02 10,78
3€JIeHbIH rOpoIIeK 229 50 1,56 1,65 3,45 38,94 10,04 1,21 0,08 0,11 8,34 2334 17.54 17,5
KO(eHHBIH HATTUTOK C MOJIOKOM 35,49 525 0,08
6aToH Hape3HOU 34,8 13,2 0,44
MacJio CIIMBOYHOE 1,9

(hpyxTsr 21,8

Umozoz S5 T 26" 7 |209.8:

06e0

CYIl MOJIOYHBIH C KpyIOii

|52

|200

[4.94

[6,06

|18.,62

[148,54

10,06

lo.36 0,02

[146,18

113037 ]26.35

|0.49




OUTOYKH PHIOHBIE 161 95 13,32 [2,48 8,73 110,48 (0,41 0,15 0,02 0,98 67,82 |304,18 [47.86 |1,41
mope kaprodensHoe 241 150 3.2 6,06 23,3 160,46  |0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 10,66
coK (hpyKTOBBII 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
XJ1e0 MIIEHAYHBIA 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 1332 0,44
XJ1e6 pIKaHON 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
umozo:__ B X [o72 " [WoT {007 T [3.65 9886 [#o149 [135,57 [496
Kanopuiinocms 3a 0eHb 47,66 146,37 154,81 1 229,82 ‘ 0,89 36,9 0,24 6,18 472,12 |701,34 (187,88 |28,22
ob1mast cymMma KKai 12 1Hei 578,56 [552,08 [1890,17 |14976.17 |7,378 461,58 |2,282 67,96 6132,51 19332,60 [2307,1 |172,67

1 neHpb 57,86  [55,208 [189,017 [1497,617 |0,74 46,16 10,23 6,80 613,25 933,26 230,71 |17,27




