
 

 

 

 

 

 



 

 -Соревнования по волейболу, 

баскетболу 

-Сдача норм ГТО 

- Биатлон 

- Шахматные турниры 

 

 

 

В течение года 

 

февраль 

Учитель 

физкультуры 

4 
Участие в районных соревнованиях: 

-Лыжные гонки 

- Соревнования по легкой атлетике 

В течение года Учитель 

физкультуры 

5 
Агитация и пропаганда здорового 

образа жизни: 

-Конкурсы рисунков 1-4 классов 

«Мы любим спорт» 

- Организация цикла бесед и лекций 

на классных часах по темам «Зарядка 

в режиме дня школьника», « Что 

такое гигиена», «Я и моё здоровье» 

-Оформление  стендов «Спортивная 

смена», «ГТО-путь к здоровью и 

спортивным успехам» 

 

 

 

Апрель 

В течение года 

 

 

 

сентябрь 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

6 Организация летнего отдыха детей: 

- Профильная смена спортивно-

патриотической направленности 

 

 

июнь 

Учитель 

физкультуры, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

7 
Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

-О здоровье наших детей!  (итоги 

медосмотра) 

-Тематические родительские 

собрания 

-Проведение спортивных 

мероприятий с участием родителей 

 

 

 

 

октябрь 

 

ноябрь 

В течение года 

 

 

 

Медицинские 

работники, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

8 
Хозяйственные мероприятия: 

-Текущей косметический ремонт 

спортзала 

-Текущий ремонт спортинвентаря 

 

июнь 

Учитель 

физкультуры, 

специалист АХД 

 


